DENTAL
FITNESS

LE CONCEPT DU CABINET DEN-
TAIRE MODERNE. PREVENTION &
TRAITEMENT MINI-INVASIF DES
CARIES, DE LA PARODONTITE ET
DE LA PERI-IMPLANTITE.

Avec:un entraineur de [équipe
Alinghi et coach de motivation.

Recommandé pour:

v |es médecins-dentistes

¥ |es hygiénistes dentaires

v' les assistant(e)s en prophylaxie

SYMPOSIUM EN PETIT
COMITE AVEC THEORIE ET
PRATIQUE

Direction :
Pr lvo Krejci
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HOTEL ROYAL SAVOY




Cheéres collégues, chers collegues,

Cet événement n'a pas pour seul but de vous informer. |l aimerait vous motiver
3 WOUs proposer & vos patients une médecine dentaire innovante : le concept
du fitness dentaire. Me vous attendez pas a subir des heures durant une énu-
mération de faits, chiffres et statistiques. Pas plus que vous ne risquez détre
frustré(e) par des cas cliniques terriblement parfaites et complexes. Il sagit
bien plus par le biais d'exposés et d'ateliers pratiques intensifs de se concen-
trer sur le patient et de vous présenter les options actuelles qui peuvent lui étre
proposées pour lutter tout au long de la vie en tant quindividu contre I'appa-
rition des symptomes dentaires cliniques. Les intervenants vous indiqueront
aussi comment vous pouvez motiver vos patients & utiliser ces options,

Mené tout au long de la vie, le coaching dentaire vise les soins autonomes, le
dépistage précoce grace aux moyens technologiques les plus modernes et le
traiternent non-invasif ou micro-invasif des caries, de ["ércsion, de l'abrasion, de
I'hypersensibilité dentinaire, des fissures dentaires, des récessions, de la gingi-
vite, de la parodontite et de la péri-implantite.

Pour compléter un point de vue purement dentaire, nous avons en point
d'orgue de cet événement convié le coach de motivation lean-Fierre Egger.
L'ancien préparateur physique de I8quipe Alinghi est aussi formateur, coach,
conseiller et motivateur de renommeée internationale dans le sport et ['€cono-
mie.

Le concept du fitness dentaire vise la préservation des dents naturelles.

Me tardez pas pour vous inscrire, le nomibre de places étant limité en raison des

ateliers pratigues |

Avec mes salutations les plus cordiales,

Ve :

bl

Pr lvo Krejci

PREFACE



Enregistrerment et Café de bienvenue

PrIvo Krejci — Fitness dentaire, partie |
- (Conditlons cadre de la médecine dentaire de demain
- Présentation des différents modules du concept de fitness dentaire

—} IrTFc:rmatIc:ns aux patlenm Sur |E cnncept de ﬁtness dentalre

Pause cafe

Jean-Pierre Egger
Le managernent du succas

Pr lvo Krejci — Fitness dentaire, partie ll
Présentation des dernigres technologies numériques de diagnostic, planification et de monitoring dans le cadre du

concept de fitness dentaire. Introduction au pregramme de 'aprés-mid.

Pause m |d|
Workshop Workshop ~ Jean-Pierre Egger
Pr lvo Krejci Daniela Krejci-Sparr Groupe 2
Groupe 1, médecins-dentistes Groupe 1,HD et AP Way to excellence
Restauration antérieure et posté-  Alde et entralde : Instrurnents, technigues,
rieure non-invasive en composite  principes actifs dans le cadre d'un concept
deAsZ forternent individualisé du fitness dentaire.

Restauration micro-invasive proxl-  S#ances professionnelles du menitering indi-

male et occlusale en compesite de  vidualisé : Instrurments, technigues, principes

AldZ actifs dans le cadre dun concept fortement
individualisé du fitness dentaire.

Pause cafe
Workshop Wnrkshop Jean-Pierre Egger
Pr lvo Krejci Daniela Krejci-Sparr Groupe 1
Groupe 2, médecins-dentistes Groupe 2, HD et AP Lahileins e
___{Prugrarnme V{:Irgmupe 1} Lngramme mlrgrﬂupen_

16h30

e Krep S Egger

Fltness denmlre tGetT{:gether &Take Hcme Messa ge»

17h00

Fndetevenemen:  PROGRAMME



Pr lvo Krejci
Fitness dentaire, partiel

Le concept du fitness dentaire vise la conservation des dents
tout au long de la vie. Le principal probléme de l'application
pratique de ce concept réside dans la physiologie méme des
denits huraines. Alors quielles sort prévues pour une espé-
rance de vie de 35 ans environ, elles doivent soudainement,
en raison de [Evolution démographigue, perdurer plus de
cent ans. Cette partie de lexposé présente les différents
gléments qui, malgré des conditions cadre biologiques dif-
ficiles, peuvent permettre la conservation des dents tout au
long de la vie.

Fitness dentaire, partie ll

Le diagnostic dans le cadre du fitness dentaire cible le de-
pistage précoce des symptomes au stade subclinique. Les
technologies les plus avancées sont exploitées sous farme
de scanners 3D optiques, transillumination numérique et
fluorescence numeérique. Far ailleurs, la planification éven-
tuelle des aspects esthétiques exige |a prise en compte des
structures faciales qui sont relevées au moyen de scans fa-
ciau 30 sur un smartphone. Cette partie de 'exposé aborde
les différentes possibilités technologiques, présente leur ap-
plication pratique et expligque leur réalisation dans le cadre
du concept du fitness dentaire.

Workshop pratique

Ceworkshop intensif commencera par une présentation des
matériaux, des instruments et des appareils qui sont néces-
saires pour les nouvelles restaurations compasites non-in-
vasives et micro-invasives, Par ailleurs, lintervenant fera la
démonstration de ces techniques en 30 a I'aide d'un micros-
cope numéerique 30 Enfin, les participants auront I'occasion
de raaliser tous les types de restaurations sur des modgles
denitaires artificiels.

Daniela Krejcl-Sparr

Workshop pratique

Le patient d'aujourd’hul ne veut plus de concepts prophy-
lactiques indigestes, mais souhaite étre considéré et traité
cormrme un partenaire individuel et majeur. Le concept de
prophylaxie domestique ainsi gue les réunions professian-
nelles de suivi doivent donc étre fortement individualisés,
Lintervenante présentera dans le cadre de démonstrations
pratiques les instrurnents, techniques et principes actifs re-
quls pour ce concept individualisé. Par allleurs, les partici-
pants auront la possibilité de réaliser eux-mémes plusieurs
techniques présentées sur les arcades artificielles.

lean-Pierre Egger

Entrainer et coacher sur le chemin de
lexcellence

A travers sa riche expérience d'athléte, dentraineur et de for-
mateur en sport de haut niveau, le conférencier présentera
son modéle dexcellence & travers les 7 étapes conduisant 4
la performance de pointe en évoquant les passages obligés
que sont 1¥laboration de la motivation, la parfaite connais-
sance du profil dexigence de 'activité, ses points forts et ses
points faibles, le détermination des obhjectifs et surtout des
stirnuli de croissance et de développement au quaotidien, le
managerment de son énergle ainsl que '&valuation de la per-
farmance.

THEMES






Pr lvo Krejci

Pr lvo Krejcl est président de la Clinique Universitaire de Médecine Dentaire (CUMD) de
I'Université de Gendve et directeur de la division de cariclogie et d'endodontie ainsi que
conseiller scientifique de I'Ecole supérieure dhygiénistes dentaires de Genéve. Il est un
expert mandialement reconnu de la médecine dentaire préventive et restauratrice de
demain.

Daniela Krejci-Sparr

Caniela Krgjd-Sparr est un memibre actif de Swiss Dental Hygienists. Outre son activite de
corférenciére internationale, elle travaille comme hygiéniste dentaire libérale et dans un
cahinet dentaire privé. Elle a collabore 4 la conception et au développement du concept de
fitness denitaire.

Jean-Pierre Egger

Jean-Pierre Egger peut se vanter d'une brillante carrigre : athléte de haut niveau enlancer
du poids, il a entraing avec succés Werner GOnthor, qui a décroché avec lui trois fais |e titre
rmondial en lancer du poids ainsi que la Néo-Zélandaise Valerie Adams, multiple cham-
pionne clympigue et championne du monde dans cette discipline. En tant que préparateur
physigue, il 3 aidé de nombreux sportifs suisses de haut niveau — notamment 'équipe de
viile Alinghi, le sauteur a ski Simon Ammmiann et le lutteur Matthias Sempach - & donner

le meilleur d'eux-mémes. Aujourd hui, il intervient encore en tant que formateur, coach,
conseiller et motivateur dans le sport et I'%conomie,
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INSCRIPTION

Je miinscris / Mous nous inscrivens de maniére ferme au symposium ayant eu le
28/04/72018 3 Lausanne :
Inscription individuelle

O enqualité de CHF 480.- O en qualité d'hyglénista CHF 380.-
médecin-dantista dentalre

O en qualité dassistantie) an CHF 330.-

prophylaxia
Team m;ﬁm:;ﬁt:t:?ﬁ;ﬁ:iuipedu cabirest. Chagque perionne supplmentaire peut dinscr-
O Team (2 parsonnes): médecin-dentiste ot HD CHE810.-
O Team (2 personnes): médecin-dentista = ot AP CHE 760.-
partkdpation s expo6es ainsd quiad workshop pratique de Fr participation aux exposes ainsl quau workshop pratiue da
Mo Krajcl Daniela Krejcl-Sparr
oS e e
PRENOM s PRENOM:
SR 1L TR ——
i S R iR B s
NPA/LOCALITE: NPA/LOCALITE:
CABIMET : - CABINET:
TELEPHOME : : TELEPHOME :
E-MAIL : L E-MAIL:
Tarnpon fSignature Tarmpon/Signature

‘Wous recevrer une canfirmation sccompagnée d'un bullstin de werssment suies 3 wotrs insoription. Le priv du cours est remboursé pour tout désiste-
memnt ayank lizu a0 phas tard dews sermaires avant le cours. Ure sommes forfaicaire de 50 francs wsses est préewds sur oz mmboursement au tike des
frais administratifs. Aucun remboursemnent n'a feu aprés bz 13 avril 20181



IIERIE]

Ce symiposium en petit comité est limité & 100 participants et a lieu 3 I'hétel Royal Savoy de
Lausanne. Cet hétel dispose d'un nombre suffisant de places de stationnement, et est aussi
facilement accessible avec les transports publics.

Hotel Royal Savoy Lausanne
Avenue d'Ouchy 40
1006 Lausanne (entrée de 'hitel : Avenue de Cour)

Téléphore + 41 21614 88 88

info@royalsavoy.ch

Vious pouvez nous communigquer votre inscription :
enregistrernert en ligne sous www.mydentalfitness.ch
par e-mail 3 event@mydentalfitness.ch

parfaxau +4144 7231119

ou par courrier & I'aide du coupon dinscription.

Sponsors:
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